
REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO DLA KÓŁ GOSPODYŃ WIEJSKICH
pn. „PODNIEBNE SMAKI”

§ 1

Postanowienia ogólne

1.  Regulamin  określa  zasady,  organizację  i  porządek  Konkursu  Kulinarnego  „Podniebne
smaki” Kół Gospodyń Wiejskich, zwanego dalej Konkursem.

2. Organizatorem Konkursu jest Gminny Ośrodek Kultury w Turośni Kościelnej, z siedzibą w
Turośni Kościelnej, ul. Lipowa 109, 18-106 Turośń Kościelna, zwany dalej Organizatorem.

3.  Konkurs  kulinarny  „Podniebne  smaki”  organizowany  jest  w  ramach  wydarzenia
kulturalnego „V Fiesta Balonowa – DOLINA NARWI” w Turośni Kościelnej.

§ 2

Miejsce przeprowadzenia konkursu

Konkurs odbędzie się w dniu 20 sierpnia 2023 roku w Turośni Kościelnej (stadion gminny).

§ 3

Cel Konkursu

Celem Konkursu jest:

1) Popularyzacja dziedzictwa kulinarnego naszego regionu oraz zdrowej kuchni opartej
na lokalnych produktach spożywczych.

2) Prezentacja kuchni regionalnej.
3) Prezentacja dorobku i tradycji kulinarnych Kół Gospodyń Wiejskich z terenu Gminy

Turośń Kościelna.
4) Aktywizacja środowisk wiejskich w oparciu o lokalne zwyczaje i umiejętności.
5) Wymiana doświadczeń i przepisów kulinarnych.

§ 3

Zasady uczestnictwa

1. W konkursie uczestniczyć może maksymalnie 6 Kół Gospodyń Wiejskich z terenu
Gminy Turośń Kościelna wyłonionych spośród nadesłanych najpóźniej do 16 sierpnia
2023 roku zgłoszeń.

2. Uczestnikami Konkursu mogą być wyłącznie Koła Gospodyń Wiejskich.
3. Członkowie  ekipy  startującej  w  Konkursie  nie  mogą  reprezentować  różnych  Kół

Gospodyń Wiejskich. 
4. Zgłoszenie potrawy należy przesłać na druku zgłoszenia, który stanowi załącznik nr 1

do niniejszego Regulaminu.
5. Warunkiem  udziału  w  konkursie  jest  nadesłanie  wypełnionego  formularza

zgłoszeniowego wraz z opisem potrawy na adres: 



a) promocja@gok.turosnkoscielna.pl  
6) Organizator  zastrzega,  że  liczba  załóg  mogących  wziąć  udział  w  konkursie  jest

ograniczona.
7) Organizator  po  otrzymaniu  od  załóg  arkusza  zgłoszeniowego  potwierdzi  jej

uczestnictwo w konkursie.
8) Wzór  formularza  zgłoszeniowego,  stanowiący  załącznik  nr  1  do  niniejszego

Regulaminu.
9) Ostateczny termin nadsyłania zgłoszeń oraz przepisów upływa 16 sierpnia 2023 roku.
10) Każda  załoga  startująca  w  konkursie  jest  zobowiązana  do  zorganizowania  we

własnym zakresie i na koszt własny wszystkich produktów użytych do przygotowania
dań, jak i drobnego sprzętu niezbędnego do ich wykonania i zaserwowania.

11)  Organizator przewiduje dla zdobywców I, II, III miejsca nagrody rzeczowe.

§ 5
Zasady konkursu

1. Danie powinno być przygotowane wcześniej, można będzie je podawać na zimno lub
na ciepło. W skład dania powinna wchodzić dowolna kiszonka. 

2. Uczestnicy  Konkursu  powinni  wykazać  się  znajomością  w  przygotowaniu
oryginalnego dania.

3. Nad prawidłowością przebiegu Konkursu czuwać będzie jury:
- komisja wyłoniona przez Organizatora.

4. Dopuszcza  się:  stosowanie  dowolnych  dodatków  sporządzonych  na  miejscu  z
produktów naturalnych.

5. Prezentowanie danie konkursowe będzie uważane jako praca przygotowana specjalnie
na konkurs i nie będzie powtórzeniem prac z innych tego typu konkursów.

6. Każda ekipa konkursowa będzie miała do przygotowania dowolne danie, podane w
dowolny  sposób,  jednakże  dania  powinny  być  wyporcjonowane  (małe  kawałki
degustacyjne).

7. O kolejności prezentacji potraw będzie decydowało losowanie.

8. Komisja  dokona  oceny  według  kryteriów  podanych  na  karcie  oceny  stanowiącej
załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

§ 6
Postanowienia końcowe

1. Niniejszy  Regulamin  jest  jedynym  dokumentem  określającym  zasady  udziału  w
Konkursie.

2. Postanowienia  Regulaminu  stanowią  podstawę  do  prowadzenia  Konkursu,  a ich
interpretacja należy odpowiednio do Komisji Konkursowej lub Jury Konkursowego.

3. W  trakcie  trwania  Konkursu  Organizatorzy  zastrzegają  sobie  możliwość  zmiany
postanowień  Regulaminu  w każdym  czasie,  jeżeli  nie  wpłynie  to  na pogorszenie
warunków uczestnictwa w Konkursie.

mailto:promocja@gok.turosnkoscielna.pl


4. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za zgłoszenia, które nie dotarły do nich
z  przyczyn  od  nich  niezależnych,  m.in.  wskutek  awarii  łączy  internetowych  czy
urządzeń uczestnika Konkursu.

5. Udział w konkursie oznacza wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
(imię i nazwisko, adres) i publikację, bez odrębnego wynagrodzenia, zgłoszonych do
konkursu przepisów oraz zdjęć konkursowych.

6. Udział  w  konkursie  oznacza  wyrażenie  zgody  i  akceptację  zapisów  zawartych  w
niniejszym regulaminie.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania imion, nazwisk, nazw, zdjęć i
informacji o zwycięzcach konkursu.

8. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do zamieszczenie informacji o potrawach
konkursowych  w  swoich  materiałach  i  kampaniach  promocyjnych,  jako  element
promujący obszar Gminy Turośń Kościelna.

9. Podmioty  oraz  uczestnicy  biorący  udział  w  konkursie  użyczają  prawa  do
wykonywania potraw według własnych przepisów innym podmiotom.

10. Regulamin konkursu jest udostępniony do wglądu w siedzibie organizatora a także na
stronie internetowej www.turosnkoscielna.pl w zakładce „Gminny Ośrodek Kultury”.

11. Wszystkie kwestie, które nie zostały uregulowane w niniejszym regulaminie prosimy
kierować – dane teleadresowe w § 3 pkt. 5.

http://www.turosnkoscielna.pl/


Załącznik nr 1 do 
Regulaminu konkursu kulinarnego 

Zgłoszenie na konkurs kulinarny:

„Podniebne smaki” 

w ramach wydarzenia kulturalnego „V Fiesta Balonowa – DOLINA NARWI”

Kategoria:

- Koła Gospodyń Wiejskich

Nazwa i adres podmiotu

………………………………………….

………………………………………….

…………………………………………

    tel / fax / e-mail

Imię i Nazwisko uczestnika 1 
…………………………………………………………………………………………………

Imię i Nazwisko uczestnika 2 
…………………………………………………………………………………………………

Danie konkursowe: 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………….



Uczestnik konkursu, składając swój podpis na karcie zgłoszenia, oświadcza, że:

1. Przenosi nieodpłatnie na Organizatora wszelkie autorskie prawa majątkowe do przepisów
potraw  konkursowych  dostarczonych  Organizatorowi  oraz  prawa  do  nieograniczonego
korzystania i rozporządzania przez Organizatora w kraju i za granicą, na polach eksploatacji
określonych  w  art.  50  Ustawy  z  dnia  4  lutego  1994  r.  o  prawie  autorskim  i  prawach
pokrewnych  (  Dz.  U.  z 2000r.  Nr  80,  poz.  904  ze  zm.)  w  szczególności  na  polu  ich
eksploatacji w związku z działalnością promocyjną, marketingową i reklamową, w tym prawo
do: 

a) wyłącznego  używania  i  wykorzystania  przepisów  potraw  będących  przedmiotem
konkursu, we wszelkiej działalności promocyjnej, reklamowej i informacyjnej,

a) utrwalania i zwielokrotniania zdjęć potraw wszelkimi technikami graficznymi, 

a) zwielokrotniania,  utrwalania,  wykorzystania  w  Internecie,  telewizji,  reklamie
prasowej,  na  billboardach,  plakatach,  ulotkach,  poprzez  dokonywanie  zapisu
przepisów potraw oraz zdjęć na nośnikach elektronicznych, 

b) publicznego  wystawiania  i  wyświetlania  na  wszelkich  imprezach  otwartych
i zamkniętych, 

c) wydawania  i  rozpowszechniania  materiałów  promocyjnych  i reklamowych,  
z wykorzystaniem przepisów potraw i zdjęć.

2.  Zwycięzca  Konkursu  zobowiązuje  się  do  niezgłaszania  żadnych  roszczeń  względem
Organizatora  Konkursu  z  tytułu  wykorzystania  przez  niego  przepisów  oraz  zdjęć
dostarczonych do konkursu.

3.  Uczestnik  zezwala  nieodpłatnie  Organizatorowi  na  opracowanie  zdjęć  konkursowych
dostarczonych Organizatorowi.

4. Uczestnik zapoznał się z Regulaminem i wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych
osobowych zawartych w zgłoszeniu dla potrzeb niezbędnych do realizacji  konkursu przez
Gminny  Ośrodek  Kultury  w  Turośni  Kościelnej  jako  organizatora  oraz  w  przypadku
otrzymania nagrody wyraża zgodę na podanie danych osobowych do publicznej wiadomości
(zgodnie z Ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych- Dz. U. z 2002
r., Nr 101, poz. 926 ze zm.) i jest świadomy odpowiedzialności za podawanie niezgodnych z
prawdą danych osobowych.

.................................................................. ......................................................................

…………………………………………….

      miejscowość i data czytelne podpisy uczestników

Oświadczenie Organizatora o wyrażeniu zgody na przeniesienie na jego rzecz praw, o których mowa w pkt 1. ww. zgłoszenie udziału w
Konkursie Kulinarnym.

...................................................................

data i podpis Organizatora



Załącznik nr 2 do Regulaminu
Konkursu kulinarnego

Karta Oceny Konkursowej Członka Komisji

Nazwa Koła Gospodyń Wiejskich:

Nazwa potrawy:

Lp. Kryterium oceny Ilość punktów
możliwych do

uzyskania

Ilość przyznanych
punktów

1. Pracochłonność dania 6
2. Oryginalność przepisu 8
3. Wykorzystanie lokalnych produktów/ 

płodów rolnych
8

4. Prezentacja potrawy 8

Podpis członków Komisji konkursowej
1.
2.
3.


